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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучающихся 

муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования Собинского муниципального округа 

Центр дополнительного образования

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Положение  о  режиме  занятий  обучающихся  (далее  -  Положение)
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Собинского
муниципального округа Центр дополнительного образования (далее - Учреждение)
разработано  в  соответствии  с  действующим  законодательством  РФ,   Уставом
Учреждения.
1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение
всего учебного года.
1.3. Режим  обязателен  для  исполнения  всеми  участниками  образовательного
процесса.
1.4.     Изменение режима занятий возможно только на основании приказа директора 
Учреждения.
1.5.     Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, обеспечивает 
конституционные права обучающихся на образование и здоровьесбережение.

II. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ                       
2.1. Режим занятий обучающихся регламентируется учебным планом,  расписанием
занятий объединений.  Расписание занятий объединений составляется  для создания
наиболее  благоприятного  режима  труда  и  отдыха  обучающихся  администрацией
Учреждения  по  представлению  педагогических  работников  с  учетом  пожеланий
родителей  (законных  представителей),  возрастных  особенностей  обучающихся,
профиля и отдельных видов деятельности.
2.2. Изменения  и  дополнения  в  расписание  в  течение  учебного  года  вносятся
приказом директора на основании заявления педагога дополнительного образования. 



2.3.  Единицей  измерения  учебного  времени  и  основной  формой  организации
образовательного процесса в Учреждении является учебное занятие.
2.4.   Учреждение  реализует  дополнительные  общеобразовательные  программы  в
течение всего календарного года, включая каникулярное время. Изменение режима
занятий  в  учебном  периоде  возможно  только  на  основании  приказа  директора
Учреждения.

Учебные  занятия  ведутся  как  на  базе  Учреждения,  так  и  на  базе  других
образовательных  организаций  согласно  лицензии  Учреждения.  Отношения  между
ними определяются договором.
2.5.    Учебный год начинается  в Учреждении 1 сентября,  заканчивается 30 июня.
Начало занятий в группах первого года обучения - в период с 1 по 10 сентября, по
мере комплектования групп, в группах второго и последующих годов обучения - 1
сентября.
В  период  школьных  каникул  объединения  могут  работать  по  изменённому
расписанию учебных занятий с основным или переменным составом, индивидуально.
2.6.  Занятия в Учреждении начинаются не ранее 08.00 и заканчиваются не позднее
20.00. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00.

Между занятиями в общеобразовательной организации (независимо от формы
обучения) и посещением занятий Учреждения должен быть перерыв для отдыха не
менее 30 минут.
2.7.  Общее количество учебных часов в неделю включает в себя время, отводимое
педагогом  дополнительного  образования   на  проведение  теоретических  и
практических занятий, и  устанавливается:
для детей дошкольного возраста – до 4 недельных часов;
для детей младшего школьного возраста – до 4 недельных часов;
для детей среднего школьного возраста – до 6 недельных часов;
для детей старшего школьного возраста – до 9 недельных часов. 

Для разновозрастных объединений и объединений двух и более годов обучения
количество учебных часов в неделю в каждом конкретном случае устанавливается
администрацией Учреждения совместно с педагогом дополнительного образования.
На  основании   положения  об  объединении  «Дошкольник»  реализация  модульной
программы «Радость»  предусматривает учебную нагрузку до 16 недельную  часов. 
2.8.   Продолжительность учебных  занятий в объединении  зависят  от
направленности дополнительных общеобразовательных программ.

Рекомендуемая  продолжительность  занятий  определяется  в  академических
часах,  в  соответствии с возрастными и психолого-педагогическими особенностями
обучающихся  и  нормами  СанПиН,  не  должна  превышать  в  учебные  дни  -  3-х
академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - 4 академических часов
в день.
2.9. Продолжительность занятия (академического часа)  -  40  минут,  для
обучающихся дошкольного возраста  - 30 минут. После каждого академического часа
и между учебными группами устанавливается перерыв длительностью  10 минут для
отдыха и проветривания помещений.



2.10.  Общая  продолжительность  использования  ЭСО  на  занятии  не  должна
превышать для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет -
30 минут; компьютера - для детей 1 - 2 классов - 20 минут, 3 - 4 классов - 25 минут, 5
- 9 классов - 30 минут, 10 - 11 классов - 35 минут.

2.11.  Занятия,  направленность  которых  предусматривает  трудовую  деятельность,
организуются  и  проводятся  в  соответствии  с  санитарно-эпидемиологическими
требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего
возраста.
2.12.  В рамках  дополнительной общеобразовательной программы по согласованию
администрации Учреждения и  педагога  дополнительного образования  может быть
выделено до 2 часов в неделю на индивидуальную работу с учащимися объединения
различной направленности с учетом их специфики. 

На  индивидуальную  работу  с  одаренными  детьми  по  индивидуальной
дополнительной общеобразовательной программе может быть выделено до 3 часов в
неделю.

На  индивидуальную  работу  с  детьми  с  ограниченными  возможностями
здоровья,   с  детьми-инвалидами,  инвалидами  по  индивидуальной  дополнительной
общеобразовательной  программе   может  быть  выделено  до  4  недельных  часов.
Продолжительность одного занятия (академического часа) – 30 мин.
2.13.  В период школьных каникул учебные группы могут работать по специальному
расписанию,  занятия  могут  быть  перенесены  на  утреннее  и  дневное  время.  В
соответствии с образовательными программами занятия  могут проходить в  форме
экскурсий,  походов,  экспедиций,  соревнований,  работы творческих групп,  учебно-
тренировочных сборов и др.
2.14.  В праздничные дни в соответствии с планом работы Учреждения возможно
проведение  массовых  мероприятий  и  мероприятий  воспитательного  характера,  в
рамках действующего трудового законодательства Российской Федерации
2.15.  Режим  работы  Учреждения  с  1  июня  по  31  августа  определяется
администрацией Учреждения.

В  летний  период  образовательный  процесс  продолжается  в  соответствии  с
дополнительной  общеобразовательной  программой  или    годовым планом  работы
учреждения  в форме нестационарных мероприятий (походов, учебно-тренировочных
сборов  и  др.),  концертной  деятельности,  экскурсий,  экспедиций,  летнего
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей. Состав обучающихся в этот
период может быть переменным.
2.16. Практические учебные занятия на местности, походы, экскурсии, экспедиции и
соревнования, работа профильных лагерей,  как правило, организуются с учащимися
в выходные дни и каникулярное время.

Целесообразность  и  продолжительность  проведения  каждого  похода,
экспедиции,  учебно-тренировочных  сборов,  лагерей  и  т.д.  определяются
руководителем объединения и утверждаются приказом директором Учреждения. 
Все  выходы  и  выезды  педагогических  работников  с  обучающимися  за  пределы



Учреждения  в  рамках  образовательной  и  организационно-массовой  деятельности
осуществляется на основании приказа директора Учреждения.

III.  ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

 3.1.  Настоящее  Положение  является  обязательным  для  всех  участников
образовательного процесса Учреждения.
3.2.  В  Положение  могут  быть  внесены  изменения  и  дополнения,  которые
принимаются   на  заседании  педагогического  совета  и   утверждается  приказом
директора Учреждения. 
3.3.   Положение  принимается  с  учетом   мотивированного  мнения   Совета
Учреждения.
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