
                                                                                                                                                           
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

муниципального бюджетного  учреждения 
дополнительного образования Собинского муниципального округа

Центра дополнительного образования
на 2025 -2026 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
  МБУ  ДО  ЦДО  осуществляет  образовательную  деятельность  в
соответствии с лицензией  на осуществление образовательной деятельности
от  27.08.2019  №   4550, Порядком  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным
программам, утвержденным приказом  Министерства просвещения  РФ  от
27.07.2022 г. № 629.

Учебный  план  МБУ  ДО  ЦДО,  далее  –  учреждение,   является
нормативным документом, определяющим распределение учебного времени,
отводимого  на  реализацию  дополнительных  общеобразовательных
общеразвивающих  программ (далее – программа).

Учебный план учреждения на 2025 - 2026 учебный год разработан в
соответствии со следующими нормативными документами: 
- Федеральный закон  РФ «Об образовании в Российской Федерации»
 от 29 декабря 2012г. № 273. 
-  Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  27.07.2022  г.  №  629  «Об
утверждении  Порядка организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
- Постановление от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных
правил  СП2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи».
-  Устав  МБУ  ДО  ЦДО,  утвержденный  приказом  управления  образования
администрации Собинского муниципального округа от 01.02.2018 г. № 37. 
-  Образовательная программа МБУ ДО ЦДО на 2025-2026 г.
-  Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы.
-  Положением  о  реализации  дополнительных  общеобразовательных
общеразвивающих программ в сетевой форме МБУ ДО ЦДО от 22.06.2022 г.
№ 81.
          Учебный план учреждения представляет целостную образовательную
систему,  строящуюся  с  учетом  социального  заказа  населения  и



муниципального задания учредителя  в  рамках возможностей материально-
технической базы и кадрового обеспечения учреждения.

Учебный  план  направлен  на  достижение  цели,  задач  учреждения  и
учитывает спрос на дополнительные образовательные услуги.

Образовательная деятельность  в Учреждении по дополнительным
общеобразовательным программам направлена на:
- формирование и развитие творческих способностей обучающихся;
-  удовлетворение  индивидуальных  потребностей  обучающихся  в
интеллектуальном,  художественно-эстетическом,  нравственном  и
интеллектуальном развитии;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление
здоровья обучающихся;
- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-
патриотического, трудового воспитания обучающихся;
- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц,
проявивших выдающиеся способности;
- профессиональную ориентацию обучающихся;
- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития,
укрепление  здоровья,  профессионального  самоопределения  и  творческого
труда обучающихся;
- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
- формирование общей культуры обучающихся.

Дополнительная общеобразовательная программа – это документ
эффективного управления образовательным процессом, обеспечивающий
поддержку мотивации, свободу выбора и построения образовательной
траектории участников дополнительного образования.

Учреждение  работает  в  соответствии  с  расписанием  занятий
объединений на 2025- 2026 учебный год.  Расписание занятий объединений
составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха
обучающихся  администрацией  учреждения  по  представлению
педагогических  работников  с  учетом  пожеланий  родителей  (законных
представителей),  возрастных  особенностей  детей  и  установленных
санитарно-гигиенических  норм.  Изменения  и  дополнения  в  расписание  в
течение учебного года вносятся приказом директора на основании заявления
педагога дополнительного образования. 

Учебный год начинается в Учреждении 1 сентября,  заканчивается 31
августа. Начало занятий в группах первого года обучения - в период с 1 по 10
сентября, по мере комплектования объединений, в  объединениях второго и
последующих годов обучения - 1 сентября.

Учреждение  реализует  дополнительные  общеобразовательные
общеразвивающие  программы в течение всего календарного года, включая
каникулярное время, работает в режиме 7 – дневной учебной недели.

Занятия  в  Учреждении  начинаются  не  ранее  08.00  часов  и
заканчиваются не позднее 20.00 часов.  Для обучающихся в возрасте 16-18
лет допускается окончание занятий в 21.00 час.

При реализации  дополнительных  общеобразовательных
общеразвивающих  программ  предусматриваются  как  аудиторные,  так  и



внеаудиторные  занятия,  предлагаются  различные  формы  организации
образовательного  процесса:  занятия  в  учебном  кабинете,  мастерской,
репетиционном,  спортивном  залах;  лекции,  экскурсии,  мастер-классы,
посещение  выставок,  концертов,  спектаклей;  участие  в  массовых
мероприятиях,  соревнованиях,  конкурсах,  предметных  олимпиадах,
фестивалях, походах, экспедициях, учебно-тренировочных сборах и т. п.

Учебный  план  предназначен  для  разных  возрастных  групп:  детей
дошкольного  возраста,  младших  школьников,  школьников  среднего  и
старшего возраста, взрослых.

Общее  количество  учебных  часов  в  неделю включает  в  себя  время,
отводимое  педагогом  дополнительного  образования  на  проведение
теоретических и практических занятий, и  устанавливается:
для детей дошкольного возраста –              до 4 недельных часов;
для детей младшего школьного возраста – до 4 недельных часов;
для детей среднего школьного возраста –   до 6 недельных часов;
для детей старшего школьного возраста –  до 12 недельных часов. 

Продолжительность занятия (академического часа)  -  40  минут,  для
обучающихся  дошкольного  возраста  -  30  минут.  После  каждого
академического часа и между учебными группами устанавливается перерыв
длительностью  10-20 минут для отдыха и проветривания помещений.

Для разновозрастных объединений и объединений двух и более годов
обучения количество учебных часов в неделю в каждом конкретном случае
устанавливается  администрацией  учреждения  совместно  с  педагогом
дополнительного  образования.  В  рамках   дополнительной
общеобразовательной  общеразвивающей   программы  по  согласованию
администрации учреждения и педагога дополнительного образования может
быть выделено до 2 часов в неделю на индивидуальную работу с учащимися
объединения различной направленности с учетом их специфики.

На индивидуальную работу с одаренными детьми по дополнительной
общеобразовательной  общеразвивающей программе может быть выделено
до 3 часов в неделю. Продолжительность одного занятия (академического
часа)  –  40  мин.  На  индивидуальную  работу  с  детьми  с  ограниченными
возможностями  здоровья,   с  детьми-инвалидами,  инвалидами  по
адаптированной  дополнительной  общеобразовательной   общеразвивающей
программе  может быть выделено до 4 недельных часов. Продолжительность
одного занятия (академического часа) – 30 мин.

Продолжительность  обучения  в  объединении  определяется
общеобразовательной   общеразвивающей  программой.  Содержание
дополнительных общеразвивающих  программ в учреждении определяется в
рамках  следующих  направленностей:  техническая,  естественнонаучная,
физкультурно-спортивная,  художественная,  туристско-краеведческая,
социально-  гуманитарная,  а  также  уровней:  ознакомительный,  базовый,
продвинутый. 

Срок реализации дополнительных общеобразовательных программ от 1
до  10  лет  в  зависимости  от  возрастных  и  индивидуальных  особенностей
обучающихся,  содержания  образовательной  деятельности.  

Продолжительность учебного года 36 учебных недель.



Работа объединений осуществляется  в здании МБУ ДО ЦДО 
(г. Собинка, ул. Димитрова, д.24а), так и вне: в сельской местности - 
МБДОУ  №20  с.  Ворша,  в  г.  Собинке  и  г.Лакинске  Собинского
муниципального округа:  МБОУ СОШ № 4 г. Собинки,  МБОУ СОШ № 1 г.
Собинки,  МБОУ  СОШ  № 1  г.  Лакинска,  МБОУ  СОШ  № 2  г.  Лакинска,
МБДОУ «Лучик» №3.
  В  учебном  плане  отражено  наименование  дополнительной
общеобразовательной  общеразвивающей   программы,  продолжительность
обучения  по программе,  количество  часов  в  год,  вид программы,   Ф.И.О.
педагога  дополнительного  образования,  наименование  объединения,  №
учебной группы, общее количество часов, общее  количество учебных  групп,
количество часов в неделю на одну группу.
         В течение учебного года все изменения в Учебный план вносятся и
утверждаются в том же порядке и в той же форме, что и сам Учебный план.



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН
муниципального бюджетного  учреждения 

дополнительного образования Собинского муниципального округа
Центра дополнительного образования

     на 2025-2026 учебный год 
№
п/п

Наименование
дополнительной

общеобразовательной
общеразвивающей

программы
Срок реализации

ДООП
Возраст  обучающихся

Уровень
программы

Ф.И.О. 
педагога 

Кол-во 
групп 

Год 
обучен

ия

Кол-во 
часов  в

неделю на
1 группу

Всего
часов

1 2 4 5 6 7 8
Художественное  направление 

1.
2.

3.

4.

5.

Бисероплетение:
рождение чуда
3 года/10-16 лет

Бусинка
2 года/8-11 лет
(сертифицированная)

Бусинка 1
2 года/8-11 лет

По дороге к 
творчеству 
1год/8-9 лет
(ОВЗ)

Базовый

Ознакомительный

Ознакомительный

Ознакомительный

Трусова Н.А.
2

1

1

1
Всего: 5

 
1
2

2

1

1

6
6

4

4

2
Всего:  22

6. 
7.

8.

9.
10.

11.

Скрапбукинг
3 года/10-13 лет

СкрапПрофи
3 года/14-15 лет
(для одаренных  
детей) 

СкрапАзбука
1 год/7-10 лет 

Скрапики
1 год/7-10 лет
(новая)

Базовый 
Авторская

Продвинутый

Ознакомительный

Базовый 

Воробьева  И.А 2

1

2

1

Всего: 6

2
3

3

1
1

1

6
6

3

2
2

4

Всего: 23
12.
13.

Художественная
роспись
2 года/10-16 лет

Базовый Аршинова В.Н.
2

1
2

6 
6



14. Русские узоры
1 год/10-14 лет

Ознакомительный 1

Всего: 3 

1 6

Всего: 18
15.

16.

Акварелька
1 год/7-9 лет

Мир творчества
2года/6.5-8 лет
(новая)

Базовый

Ознакомительный 

Антонова Е.А. 1

1

Всего: 2

1

1

4

4

Всего: 8

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23
24.

25.

От ритмики к танцу
2 года/5-8 лет
(новая)

Удивительный мир 
танца
3 года/6-12 лет

Хореографическое 
творчество 
3 года/9-15 лет
(новая )

Искусство танца 
3 года/11-15 лет

Феерия танца 
2 года /13-18 лет
(новая )

Мир хореографии 
8 лет/взрослые 
(новая ДООП 
платная) 

Магия движения 
(одаренные)

Ознакомительный

Базовый

Базовый

Продвинутый

Продвинутый

Базовый

Продвинутый

Стати  М.А.
1

2

1

1

1

2

1

Всего: 9

1

1
2

1

1

1

1
1

1

4

4
6

6

6

6

2
2

3

Всего: 39
26.

27.
28.

29.

30.

Эстрадный вокал
5 лет/6-12 лет 

Вокальное искусство
4 года/10-16 лет

Вокальное мастерство
3 года/12-16 лет

Музыкальные 
ступеньки 
2 года/6-8 лет

Базовый

Продвинутый

Продвинутый

Ознакомительный 

Осипова Е.А. 1

2

1

1

4

1
5

3

1

5

6
6

3

4



(новая)
Всего: 5

Всего: 24

31.

32.

33.

34 
. 

35.

Первые шаги в мир 
хореографии
1год/6-8 лет
(новая)

Современный танец: 
джаз-модерн
4 года/6-12 лет

Танцуем и 
развиваемся
1 год/9-10 лет

В ритме танца
1 год/8-9 лет
(для одарённого)

Растем, танцуя 
1 год/4-5 лет
(платные)

Ознакомительный 

Базовый

Базовый

Продвинутый

Ознакомительный 

Обломова К.А. 1

1

1

1

1

Всего: 5

1

1

1

1

1

4

6

4

2

4

Всего: 20
36.
37.

38.
39.

40.
41.
42.
43.

Театральное искусство
4 года/8-13 лет 

Волшебная страна 
театра
2 года/6-10 лет

Актерское мастерство
1 год/8-13 лет
(новая)

Базовый

Ознакомительный

Ознакомительная 

Ткешелашвили
М.А.

2

2

4

Всего: 8

4
1

1

1

6 
4

2
2

1
1
1
1
Всего: 18

44.

45.

46.

47.

Мастерская флориста
2 года/11-15 лет 

Мастерская флориста1
2 года/9-11 лет 
(новая)

Вместе с природой
3  года/13-15 лет 
(адаптированная  для
ребенка-инвалида)

Свитфлористика: от 
творчества к ремеслу
1 год/14-17 лет
(новая)

Базовый

Базовый

Базовый

Продвинутый

Раздорских 
Н.В.

1

1

1

1

2

1

3

1

6

6

4

3

2



48.
49.

Флористика: первые 
шаги 
1 год/6.6-8 лет
(новая)

Ознакомительный 
2

Всего: 6

1 2

Всего: 23

50.

51.
52.

Мир театра
1год/11-15 лет
МБОУ СОШ №1 
г. Лакинска

Магия театра
1 год/13-17 лет
МБОУ СОШ №1 
г. Лакинска
(новая)

Базовый

Продвинутый 

Сидоренко Т.В. 1

2

Всего: 3

1

1
1

6

6
6

Всего: 18
53. Веселые нотки

1 год/5-7 лет.
На базе ДОУ № 3 
г. Собинки

Ознакомительный Вихрова Т.С. 1

Всего: 1

1 2

Всего: 2 
54. Свирелюшка

2 года/5-7 лет
На базе ДОУ № 20 
с. Ворша
(АДООП,
сертифицированная)

Ознакомительный Алексеева Я.В. 1

Всего: 1

1 2

Всего: 2
55.
56.
57.

Фабрика мультгероев
1 год/9-12 лет
(новая)

Базовый Маркелов А.А. 3
Всего:3

1 6
6
6
Всего: 18

Всего:  41
  ДООП 

Всего: 
57
объединен
ие

Техническое направление
1.

2.

3.

Начальное
техническое 
моделирование
4 год/6,6-14 лет
(сертифицированная)

3 D моделирование и 3
D печать
2 года/11-15 лет
(сертифицированная)

3 D моделирование и 3
D печать
2 года/11-15 лет

Базовый

Продвинутый

Продвинутый

Антонова Т.Б. 1 

1

1

Всего: 3

2

1

2

6

6

6

Всего: 18
4. ПрофЛиния  -

Профессии
1 год/14-17 лет
(дистанционно)

Базовый Зубкова А.В. 1
Всего: 1

1 2
Всего: 2

Всего: 4 ДООП Всего: 4
объединен



ий
Естественнонаучное  направление

1. 

2.

ЭкоСтарт
3 года/10-12 лет
Апекс
2 года/15-17 лет
(для одаренной 
обучающейся)

Продвинутый
Авторская
Продвинутый
Авторская

Копцева А.Ю. 1

1
Всего: 2

1

1

4

3
Всего: 7

3. Волшебный 
микроскоп
2 года/6-7 лет
На базе ДОУ № 20 
с. Ворша
(сертифицированная
 АДООП)

Ознакомительный Милованова 
Т.Н.

1

Всего: 1

2 2

Всего: 2
Всего: 3 ДООП Всего: 3

объединения
Физкультурно - спортивное направление

1.

2. 

3.

Бокс. Профи
2 года/16-21 год
(новая ДООП, для 
одаренных  детей)

Бокс1. 
2 года/13-18
(новая ДООП) 

Бокс. Начальная 
подготовка.
2 года/10-13 лет

Продвинутый

Продвинутый

Ознакомительный 

Никитин А.В. 1

1

1
Всего: 3

2

2

1

12 

12

6
Всего: 30

4.
5. 
6.

Бокс. 
5 лет/11 -18 лет
На базе МБОУ СОШ 
№ 1 г. Лакинска

Базовый Никитин  В.В.
3
Всего: 3 4

9
9
9
Всего: 27

7.

8. 
9.

Боксёры
5 лет/11 -18 лет
На базе МБОУ СОШ 
№ 2 г. Лакинска

Бокс. Юниоры
3 года/16-21 год
На базе МБОУ СОШ 
№ 2 г. Лакинска

Базовый

Продвинутый

Акопян О.Ш.
2

1

Всего: 3

4

3

9
9

12

Всего: 30
10. Логические игры. 

Шашки и шахматы
2 года /5-7 лет
На базе ДОУ № 3 
г. Собинки
(новая ДООП)

Ознакомительный Никифорова 
Е. А.

1

Всего: 1

2 2

Всего: 2



11.
12.

Основы физической 
культуры
3 года/7-10 лет

Ознакомительный Суязов А.И.
2
Всего:2

3
4
4
Всего: 8

Всего: 8 ДООП Всего:  12
объединений

Туристско – краеведческое направление

1. Горница
1 год/9-13 лет
На базе МБОУ СОШ 
№1 г. Лакинска
(сертифицированная)

Базовый Сидоренко Т.В. 1
 Всего: 1

1 4
Всего: 4

2. Я-Патриот
1 год/9-17 лет
МБОУ СОШ №4
г. Собинки
(новая ДООП)

Базовый Мазанова О.Н. 1

Всего: 1

1 9

Всего: 9

3. Юнармия
6 лет/10-18 лет
МБОУ СОШ №4
г. Собинки
(новая ДООП)

Базовый Куприянов 
В.Ю.

1

Всего: 1

1 4

Всего:

Всего: 3 ДООП Всего:  3
объединения

Социально- гуманитарное  направление 

1.
2.
3.

АБВГДейка
1 год/5,6-7 лет
(сертифицированная)

Ознакомительный Антонова Е.А.
3
Всего: 3

1
4
4
4
Всего: 12

4. ЮНПРЕСС. 
Медиаобразование 
через медиатворчество
4:0
1 год/12-17 лет
(новая ДООП, для 
одаренных  детей)

Продвинутый Якушина Е.В. 1

Всего: 1

1 9

Всего: 9
5.
6.
7.

8.
9.
10.

11.

Человек. Природа. 
Общество
1 год/14-15 лет
(платная)

Человек и общество
2 года/16-18 лет
(платная)

История России в 
лицах
2 года/16-18 лет
 (платная)

Базовый

Базовый

Базовый

Соколова В.Б.

 

 

3

3

2

Всего: 8

1

2
2
1

1
2

2
2
2

2
2
2

2 
2

Всего:16 

12. Основы проектной и 
волонтерской 

Ознакомительный Копцева А.Ю. 1 1 2



13.

деятельности
2 года/6-8 лет
(новая ДООП
(сертифицированная)
Профи 1
1год/14-18 лет

Ознакомительный 1

Всего: 2

1
1 раз 
 в месяц

Всего: 3
14.
15.

16.

17.
18.

Радуга эмоций
1 год/5-7 лет
(новая)

Я взрослею
1год/9-12 лет
(новая)

Путешествие в мир 
эмоций
1 год/6-8 лет
(новая)

Ознакомительный 

Ознакомительный

Ознакомительный

Тощева Н.В. 2

1

2

Всего:5

1

1

1
1

4
4

3

4
4
Всего:19

19.
20.

Путешествие в мир 
педагогики

Ознакомительный Черноусова М.В.
2
Всего:2

1 2
2
Всего:4

Всего: 10
ДООП

Всего:  20
объединений

Всего:  ДООП - 69 99
объединений


	МБУ ДО ЦДО осуществляет образовательную деятельность в соответствии с лицензией на осуществление образовательной деятельности от 27.08.2019 № 4550, Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629.
	Учебный план МБУ ДО ЦДО, далее – учреждение, является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на реализацию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (далее – программа).
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