AOWKONbHUK ot 5.5- 6-7 NET

Beaywmi sua nearenbHoctu

CroxeTHO-ponesas urpa - 370 BeAyLMN BUA AeSTenbHOCTU cTapLuero
AOLUKONbHOrO BO3pacTa. Ha nNpoTsxeHUn 3TOro BO3pacTHOroO Nepuoaa oHa
ycrnoxHsetcs. [letn B urpe npourpeIBakoT pasHoobpasHbIe CUTyaLmm, KoTopble
CBSAI3AHLI C Yes10BeYECKUMU OTHOLLEHUAMU, CUCTEMY CBOUX AEUCTBUM B AGHHBIX
CUTYALUAX U POPMbBI POSIEBOIrO NOBEAEHUS C UX NOCNEeACTBUSMU.

B urpe qpopmupyerca:

v’ Npou3BONbHOE BHUMAHUE U NAMATD;

Pa3BUBAETCS YMCTBEHHAS AeSTesIbHOCTb;
coBeplUeHCTBYeTCS BOObpaxeHue;

NPOUCXOAUT AasibHellee coLuanbHoe passutme;
(POPMUPYHOTCS YyBCTBA, BONEBAS perynaums noseaeHus;
WHTEHCUBHO pa3BUBALTCS peyb AOLKONbHUKA.
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TToTpebHOCTL B 06LECTBEHHO-3HAYUMOM U 06LLeCTBeHHO-0LeHUBAEMOU
neatenbHocTU. ConoauuHeHUe MOTUBOB.

BospacTHeIe HoBOO6pasosaHus

Bo3pacTHbie 0cO6eHHOCTU pa3BUTUA AeTel CTapluero AOWKOMbHOro BO3pacTta
BKJIFOMArOT B ceb9 NnossfieHWe oYepTaHUsa AeTCKOro MUPOBO33peHUs. Takxe K
BO3pPACTHLIM HOBOO6PA3OBAHUAM OTHOCAT:

« Y pebeHka 3apoxaaetcs YyscTBO coecTU. OH HAYMHAET pacno3HaeaThb
Xopoluee U nnoxoe.

« ConoauvHeHue MOTUBOB. ManbIW, Npexae Yem YTO-TO AenaTb, 06aymbIBaeT
CBOWU AEUCTBUA.

« TTpoussonbHoe noseaeHue. TToasnsetcs cNOCObHOCTL AEUCTBOBATD
LienleHanpasneHHo, NpeoAo1eBaTh TPYAHOCTU Ha NYTU K Lienu (Mexay
Xouy u Hapo), KOHTpONUpOBATL U perynupoBaTth CBOHO AeATeNbHOCTb.

« TBopueckoe BoobpaxeHue. Y aeten npossnseTcs TBOpYECKas UHULMATUBA,
CKITOHHOCTb K (PAHTA3UPOBAHUIO, XeNaHUe OTOUTU OT WabnoHa U npumepa.

+ JlnyHoe cosHaHue. [JOWKONbHUK CTPEMUTCS 3aHATb MeCTO B CUCTeMe
B3AUMOOTHOLLEHUM C B3POCIIBIMMU.

Yu4um urpatb, U NO3HABATL MUP, Urpas. ITO BpemMs BOCMUTAHUS AyXa,
CTPOroCTU U NOCNYLWAHUA.



MNAOWWNA WKONbHBLIM BO3PACT ot 6-7 ao 9-11 ner.

Beaywmi sua nearenbHoctu

YuebHaa AeaTenbHOCTb -COYeTaHue Y4ebHOM AedaTenbHOCTU U MeXSTUUYHOCTHOTO
obLweHus.

B s3Tom BO3pacTe AeTU UCKPeHHe XOTAT yUuTbCa U 061aAaroT HYXHBIMU ANS
3TOrO BHYTPEeHHUMU pe3epBamu. [leTn, KoTopble ¢ paaoCTbHO NPOLWNU BeCb 3TOT
Nepuoa U 3aNOMHUNU YYeHUe KaK paaocCTb, BCHO XU3Hb 6yayT cnocobHbl
yunTbcs. Takue rnybokme OCHOBBI 3aKNAALIBAFOTCS TOSbKO B 3TOT nepuoa. He
nponycTuTe ero.

TToTpebHOCTb BO B3pOCSIOM, YunTene, K KOTOpomy y pebeHka qpopmupyetcs
AOBepue Unu Heposepue.

Hosoobpa3osaHus B mnaaluem AOLWKONbHOM BO3pacTe:

YMeHue yuntbcs (HaBbIKM yyeHus);

MbILSIEHWe Ha YPOBHE KOHKPeTHBLIX 3a4ay;

BHYTPeHHU NIaH AeUCTBUN;

pegnekcus (oTaasatb OTYET B TOM, YTO AenaerT)

CAMOKOHTPOSb U CAMOOLIEHKA

Ha4as10 OCBOEHUS HaYYHBIX NOHATUIA;

NpUTS3aHUE Ha NPU3SHAHUE B3POCITBIX U CBEPCTHUKOB;
(POPMUPOBAHUE BOSEBLIX KAYeCTB;

NPOU3BOJIBHOCTb BCEX NCUXUYECKUX NpoLieccoB (NamaTu, BHUMAHUS,
MBILINEHUs, BOObpaxeHUs).
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Yuum pebeHka yuutbca, AO6LIBATH 3HAHUA, NPUMEHATb UX Ha NpakTuke. Ecnu
3TOT Nepuoa «nponylueH» n pebeHka He Hayumnu YYUTbCH, nubo pebeHok
MONYYUN OTPULIATENbHLIW OMbIT B 3TOU AeaTenbHOCTU, TO Npobniembl B yyebe B
AanbHelleM rapaHTUpoBaHbI. TTepeobyuaTb HAMHOTO TaXenee, Yem yYuTb.

Takxe 3TOT BO3pacT OYeHb YyBCTBUTENEH ANS AylweBHOro (HPABCTBEHHOTO)
BOCNUTaHUS pebeHka. He nponycTtute erol.



TTOOPOCTKOBBIM BO3PACT ¢ 9-10 po 15-16 ner.
Beaywmi sua nearenbHoctu

ObueHue co CBEpCTHUKAMU -9BNSeTCS BeAyllel AeaTeNlbHOCTbHO NOAPOCTKOB..
naBHas TeHAeHUUS - NepeopueHTauus oblieHUs ¢ poauTenen u yumTenen Ha
cBepCTHUKOB. 1) ObLueHue aBngeTca A9 NOAPOCTKOB OYeHb BAXHBIM
WHPOPMALIMOHHBIM KaHasiom; 2) OblueHuve - cneumnguyeckuii Bua
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLWEHWUM, OH (POPMUPYET Y NOAPOCTKA HABLIKU COLIMANbHOTO
B3AUMOAEUCTBUS, YMeHUEe NOAYUHATLCS U B TOXe BpemMs OTCTaMBATb CBOU MPABa;
3) ObweHue - cneungUYeckui BUA SMOLMOHANBHOIO KOHTakTa. [laeTt 4yBCcTBO
COJNIMAAPHOCTU, SMOLIMOHANIBHOTO 6:1arononyYns, CamoyBaxeHus.,

OCHOBHOU (POpPMOV CAMOMO3HAHUS SBNAETCS CpaBHeHUe cebs ¢ apyrumu
NFOABMU, B3POCILIMU U CBEPCTHUKAMU, KPUTUYECKOe OTHOLWeHWe K cebe, B
pe3ynbTaTte Yero pasBUBACTCA CAMOOLIEHKA U onpeaerieHue CBoero mecTa B
counyme.

Kpusuc noapocTkoBOro Bo3pacTa - 3T0 COCpeAoTOUeHUe pe3KUX, KanUTASbHBIX
CABUTOB U CMeLLeHUN, U3MeHeHUM U NepefloMOB B JIMYHOCTU pebeHkKa.

HoeoobpasosaHua B NOAPOCTKOBOM BO3pacte

4yBCTBO B3pOCNOCTU;

Pa3BUTUE CAMOCO3HAHWUSA, (POPMUPOBAHUE UAeasa JINUYHOCTU;
CKITOHHOCTb K pednekcuu (0Co3HaHUe CBOUX NOCTYNKOB)

WHTepec K NpOTUBOMONOXHOMY NOny;

NOBLILWEHHAs BO36YAUMOCTb, YacTas CMeHa HaCTpoeHUs;

pa3BUTUE BOMEBLIX KAYeCTB;

NOTpebHOCTb B CAMOYTBEPXACHUU U CamoonpeneneHuu;
YyBCTBUTESIBHOCTb K MHEHUHO OKPYXAFOLWUX;

AEMOHCTPATUBHOCTb, BHellHee b6yHTapcTBO, XenaHue oceoboamTbes oT
OneKu B3pOCIIbIX
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TToApocTKy XU3HEeHHO He06XOAUMO HAYUYUTLCS CAMOCTOATEsTbHO
B3AUMO/AENCTBOBATbL C OKPYXAFOWMMU, pellaTb Npobniembl, MPUHUMATL pelleHUs
W HeCTU 3a HUX OTBETCTBEHHOCTb. DTO KaK 0byyeHUe e3fe Ha Benocuneae.
TToApoCTKOBBIM BO3PACT - 3TO NOYTU YTO CAMOCTOATENbHAS e3Aa, HO KOrAaa
B3POCSIbIN UAET PAAOM, CTpaxys pebeHka OT naaeHus, HO NO3BONSAS exaTb
CamMomy.



Y‘-IMM ne'reii O6l.l.laTbC$l, HaxoamnTb pel.ueHua U HeCt™ 3a HUX
OTBETCTBEHHOCTD, ythMCSl YBa)KaTb peﬁeHKG KAaK y>|<e B3pOCJ1yl-O JIUMHOCTL .
FOHOLUECKWUMA BO3PACT ot 15-16 o 18-23

OcHoBHOU BUA AeATenbHOCTU

Yuye6Ho - NpogeccUoHanbHas AeaTenbHOCTb - AedTenbHOCTb, B X0/Ae KOTOpOU
MOMUMO YCBOCHUS 3HAHUI, peLlaroTCs 3a4a4U NPOPOPUCHTALIMU U
NpOPeCcCUOHANbHOro camoonpeaeneHus.

OcHoBHLIe NOTpebHOCTU - 3TO pellnTb 3aAa4M camoonpenerneHus ( KaKUm 6bITb
U KemM 6bITb).

nasHoe npuobpeteHue FOHOCTU - OTKpbLITUE CBOErO BHYTPeHHero mmpa, ero

3MAHCUNALMS OT B3pPOCSIbIX. BHeWHU Mup HaUMHaeT BOCNMPUHUMATLCS Yepes

cebs. TToaBnaroTCca CKMNOHHOCTb K CAMOAHANU3Y U NOTPebHOCTb

CcUCTemaTmusupoBatb, 0606Latb cBou 3HaHUS o cebe. BospacTaeT Bonesas

perynaums. TTpossnseTca cTpemrieHUe K CaMOYTBepXAeHUHO.
HoeoobpasoeaHusa B FHOHOWeCKOM BO3pacTe:

camopecneKkcus

0CO3HaHue cobCcTBEeHHOU UHAUBUAYANTBHOCTU;

nosiBrieHne XU3HeHHbIX NJIaHOB;

FOTOBHOCTb K CAMOONMpeAeneHuUro;

YCTGHOBKA HA CO3HaTeslbHoe NocTpoeHue Co6CTBEHHOW XU3HU;

Pa3BUTUE CAMOCO3HAHUS;

(POPMUPOBAHUE MUPOBO33PEHUS
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CoumanbHas cCUTyauus passBUTUS XapaKkTepusyeTcs B NepByHo oyepeab Tem,
YTO CTAPLIUNMA WIKONBHUK CTOUT HA NOpOre BCTYMNeHUs B CAMOCTOSTENbHYHO
XU3Hb. EMY NpeacTouT BEIMTU Ha NYTb TPYAOBOU AeaTenbHOCTU U

onpepenuUTb CBOe MeCTO B XU3HU (HO, 3TU NpoLiecCh BeCbMAa BAPUATUBHLL).

BaxHo nomoub pebeHky B BbrbOpe cBOEro nMyTHU, HO HE METOAOM YKA3aHUMU
U HACTaBMEHUIA, @ MeTOAOM pPACKpLITUA BAPUATUBHOCTU B BbI6GOpe U
BAPUATUBHOCTU NyTeu ero AOCTUXeHUA. YUMMca yBaxaTtb TpyA U BbI6op
csoero pebeHka, BeAb OH HeceT 3a Hero OTBETCTBEHHOCTb CAM.

CtenaHoea.M.J1 https://www.instagram.com/marina_psiholog33/



	Ведущий вид деятельности
	Возрастные новообразования
	Ведущий вид деятельности (1)
	Учебная деятельность –сочетание учебной деятельности и межличностного общения.
	В этом возрасте дети искренне хотят учиться и обладают нужными для этого внутренними резервами. Дети, которые с радостью прошли весь этот период и запомнили учение как радость, всю жизнь будут способны учиться. Такие глубокие основы закладываются толь...
	Потребность во взрослом, учителе, к которому у ребенка формируется доверие или недоверие.
	Новообразования в младшем дошкольном возрасте:
	 Умение учиться (навыки учения);
	 мышление на уровне конкретных задач;
	 внутренний план действий;
	 рефлексия (отдавать отчет в том, что делает)
	 самоконтроль и самооценка
	 начало освоения научных понятий;
	 притязание на признание взрослых и сверстников;
	 формирование волевых качеств;
	 произвольность всех психических процессов (памяти, внимания, мышления, воображения).
	Учим ребенка учиться, добывать знания, применять их на практике. Если этот период «пропущен» и ребенка не научили УЧИТЬСЯ, либо ребенок получил отрицательный опыт в этой деятельности, то проблемы в учебе в дальнейшем гарантированы. Переобучать намного...
	Также этот возраст очень чувствителен для душевного (нравственного) воспитания ребенка. Не пропустите его!.
	ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ с 9-10 до 15-16 лет.
	Ведущий вид деятельности (2)
	Общение со сверстниками –является ведущей деятельностью подростков.. Главная тенденция - переориентация общения с родителей и учителей на сверстников. 1) Общение является для подростков очень важным информационным каналом; 2) Общение - специфический в...
	Основной формой самопознания является сравнение себя с другими людьми, взрослыми и сверстниками, критическое отношение к себе, в результате чего развивается самооценка и определение своего места в социуме.
	Кризис подросткового возраста - это сосредоточение резких, капитальных сдвигов и смещений, изменений и переломов в личности ребенка.
	Новообразования в подростковом возрасте
	 чувство взрослости;
	 развитие самосознания, формирование идеала личности;
	 склонность к рефлексии (осознание своих поступков)
	 интерес к противоположному полу;
	 повышенная возбудимость, частая смена настроения;
	 развитие волевых качеств;
	 потребность в самоутверждении и самоопределении;
	 чувствительность к мнению окружающих;
	 демонстративность, внешнее бунтарство, желание освободиться от опеки взрослых
	Подростку жизненно необходимо научиться самостоятельно взаимодействовать с окружающими, решать проблемы, принимать решения и нести за них ответственность. Это как обучение езде на велосипеде. Подростковый возраст – это почти что самостоятельная езда, ...
	Учим детей общаться, находить решения и нести за них ответственность, учимся уважать ребенка как уже взрослую личность.
	ЮНОШЕСКИЙ ВОЗРАСТ от  15-16 до 18-23
	Основной вид деятельности
	Учебно-профессиональная деятельность – деятельность, в ходе которой помимо усвоения знаний, решаются задачи профориентации и профессионального самоопределения.
	Основные потребности – это решить задачи самоопределения ( каким быть и кем быть).
	Главное приобретение юности – открытие своего внутреннего мира, его эмансипация от взрослых. Внешний мир начинает восприниматься через себя. Появляются склонность к самоанализу и потребность систематизировать, обобщать свои знания о себе. Возрастает в...
	Новообразования в юношеском возрасте:
	 саморефлексия
	 осознание собственной индивидуальности;
	 появление жизненных планов;
	 готовность к самоопределению;
	 установка на сознательное построение собственной жизни;
	 развитие самосознания;
	 формирование мировоззрения
	Социальная ситуация развития характеризуется в первую очередь тем, что старший школьник стоит на пороге вступления в самостоятельную жизнь. Ему предстоит выйти на путь трудовой деятельности и определить свое место в жизни (но, эти процессы весьма вари...
	Важно помочь ребенку в выборе своего пути, но не методом указаний и наставлений, а методом раскрытия вариативности в выборе и вариативности путей его достижения. Учимся уважать труд и выбор своего ребенка, ведь он несет за него ответственность сам.
	Степанова.М.Л   https://www.instagram.com/marina_psiholog33/

